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B Bericht: Annual Congress in
W Helsinki

Liebe Griine-Hand-Brief-Leser,

es ist nun schon fast 3 Monate her: der EPSA
Annual Congress in Helsinki. Es war ein ganz
wunderbarer Kongress!

Das Thema war ,Drug therapy for special pa-
tient groups", wie z.B. Kinder und alte Men-
Passend zum Thema wurden
" internationale Experten eingeladen, die auf
dem Symposium Vortrage hielten und Work-
shops leiteten. Besonders freute es mich,
dass mit Dr. Maren Preis auch ein BPhD-
Alumni vertreten war. Maren war in friherer
Zeit Beauftragte flir PJ und Recht und hielt
nun auf dem Kongress einen spannenden
Vortrag Uber 3D-gedruckte Medikamente. Ei-
ner der Vorteile ist hierbei, dass sich die Ta-
bletten schnell auflésen und so zum Beispiel
auch Minitabletten flir Babys hergestellt wer-
den kénnen. Sogar wenn sich das Kind ver-
schluckt und die Tablette versehentlich in
Luftréhre oder Lunge gelangt, halt sich der
Schaden in Grenzen, weil sich die Tablette so
schnell 16st. Ich war sehr beeindruckt. Des
Weiteren ging es im Programm auch um per-
sonalized medicine, health literacy und Green
Pharmacy - es gab ein sehr vielfaltiges Ange-
bot.

Neben den Vortragen und Workshops hatten
die Teilnehmer auch die Mdglichkeit, eines
der vielfaltigen EPSA-Trainings zu besuchen.
Bei den Trainings werden Themen wie
Stress-Management, Team-Management,
Time-Management und andere Dinge, die
»~gemanaged" werden missen, behandelt.
Auch Cultural Awareness und Networking
wurde angeboten. Die Trainings werden von
EPSA-Trainern abgehalten und sind sehr pro-
fessionell und hilfreich. (Nebenbei sei er-
wahnt, dass wir auch im BPhD immer mehr
Trainer haben und auch gerne Trainings an-
bieten!)

o
/BPAD.

Dorothea Dalig (Ex-EPSA LS, Mitte) und
Sebastian Lehmann (IPSF CP, rechts)

Ein weiterer groBer Teil des Kongresses ist
immer das sogenannte ,General Assembly".
Gemeinsam mit Sebastian Lehmann (Kon-
taktperson flr IPSF) durfte ich die deutschen
Studierenden vertreten. Wir haben die Re-
chenschaftsberichte des EPSA-Teams be-
sprochen, den Finanzbericht abgesegnet und
ein neues EPSA-Team gewahlt. Die Wahlen
sind immer sehr spannend und stehen XXX in
nichts nach. Vom BPhD ist Clara Brandt zum
2. Mal als Professional Affairs Coordinator
bestatigt worden. Des Weiteren wird im Ge-
neral Assembly auch diskutiert, in welche
Richtung sich die Organisation entwickeln
soll, ob und wie, die Grundordnung gedndert
werden soll und alles, was sonst noch anfallt.
Das Ganze lauft natilrlich auf Englisch ab,
aber da das, auBer der EPSA-Menschen aus
GroBbritannien, eh niemand perfekt und ak-
zentfrei spricht, muss man sich da auch keine
Gedanken machen, wenn man mal einen
Satz etwas unbeholfen formuliert. Man ver-
steht sich. Ach ja, und auch nach dem Brexit
bleibt GroBbritannien nattrlich Teil von EPSA.
Ist ja klar.

Auch das Social Life kommt auf EPSA-Events
nie zu kurz. Jeden Abend hat man die Mog-
lichkeit eine Motto-Party zu besuchen; dies-
mal gab es 90er, Bad Taste und
Finlandia-Night. Immer mit dabei sind die
International Night und der Gala-Abend.
Beim Galaabend schmeiBt man sich in Schale
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und versucht die Augenringe, die sich Uber 5
Tage Schlafdefizit gebildet haben, so gut wie
moglich zu Uberschminken. Bei der Interna-
tional Night hingegen bringt jede Delegation
typische Speisen und Getranke aus ihrer Hei-
mat mit. Man geht dann von Tisch zu Tisch
und erfreut sich am reichhaltigen kulinari-
schen und alkoholischen Angebot. Es ist im-
mer ein groBer SpaB. Diesmal besonders
atmospharisch, weil das Ganze in einem alten
Oltank stattfand, ganz nah an der Ostsee.
Wirklich wunderschdon, wenn auch ein biss-
chen frostig. Finnland im April eben.

Es war mein letzter EPSA-Kongress als Liai- &

son Secretary der BPhD, aber sicherlich nicht
mein letztes EPSA Event. Es sind immer
wundervolle 5 Tage, hinterher bin ich immer
erkaltet, denn internationaler Studierenden-
austausch fordert auch den Austausch inter-
nationaler Erkaltungsviren. Aber es lohnt sich
jedes Mal und ich kann jeden, der schon ein-
mal mit dem Gedanken gespielt hat, zu ei-
nem Kongress zu fahren, nur ermutigen.
Hinterher hat man Freunde und mdgliche
Schlafmdglichkeiten in ganz Europa, einen

ganz neuen Blick auf das Studium, ein neues

Verstandnis, warum der ganze Aufwand, den
wir um Europa betreiben, so wichtig ist - und
Schnupfen.

Also kommt mit, nachstes Mal zum Autumn
Assembly in Rumanien.

Yours in EPSA,
Dorothea Dalig

www.bphd.de | n www.facebook.com/BPhDeV
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